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Willkommen in der Adventszeit



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,



das Jahr neigt sich dem Ende zu – eine gute Gelegenheit, innezuhalten und zurückzublicken: Was hat uns bewegt, was 

möchten wir mitnehmen?

Am Sonntag beginnt der . Zwischen Terminen und Vorbereitungen ist es nicht leicht, die besondere Stimmung erste Advent

zu spüren. Doch gerade jetzt lohnt es sich, bewusst kleine Momente der Ruhe zu schaffen: etwas Besinnliches lesen, eine 

Kerze anzünden, tief durchatmen, die Vorfreude zulassen.

Das Team der DiAG MAV wünscht Ihnen und Ihren Familien eine gesegnete Adventszeit – voller Besinnung, Hoffnung und 

Vorfreude auf das Weihnachtsfest.

P.S.: Ab dem 1. Dezember finden Sie auf der Webseite des Erzbistums Köln wieder einen Adventskalender (/sites/ebkportal

. Schauen Sie doch dort auch mal rein!/adventskalender2025/)

Herzliche Grüße

Ihre DiAG MAV Köln
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